
令和 6 年７月３０日 

室蘭地区中学校バスケットボール部 保護者の皆様へ 

室蘭地区バスケットボール協会 U15 部会 

ユース育成グループチーフ 福岡 亮佑 

 

令和6年度 室蘭地区バスケットボール協会 U15部会 第１回DC練習会 開催要項 
 

１． 主 催  室蘭地区バスケットボール協会 U-15 部会 
 

２． 後 援  JBA（日本バスケットボール協会）、HBA（北海道バスケットボール協会） 

   室蘭地区バスケットボール協会    
 

３． 目 的 

・世界に通用するバスケットボール環境構築（どこに住んでいても世界基準のバスケットを）のために、北海 

道育成センター（Development Center＝略称 DC）が行う事業で、北海道 14 地区に分かれて実施する。 

・『将来を見据えて』将来成長するための土台となる技術・戦術・トレーニングを経験する。 

・室蘭地区の中学生全体の技術や意識の向上を、他の学校の選手と切磋琢磨しながら目指す。 

・指導者の交流、及び、指導力の向上を図る一助の場とする。 
 
４． 日 時  令和 6 年８月 31 日（土） 

U14 男子 受付  ８：４５～  練習  ９：００～１２：００ 

        （１３：１５～） 練習（１３：３０～１６：３０）  
 
U14 女子 受付 １３：１５～  練習 １３：３０～１６：３０ 

        （ ８：４５～） 練習（ ９：００～１２：００） 
 
※参加人数によっては午前と午後の２回に分けて実施する可能性があります。（ ）内は２回に分けて 

実施する場合の時間になります。人数が確定次第、顧問の先生を通じて、時間の連絡をします。 
 

５． 会 場  U14 男子 室蘭市立星蘭中学校 

U14 女子 室蘭市立室蘭西中学校 
 
６． 参加資格 JBA に登録してあり、バスケットボールを学ぶ意欲がある選手 

       ※顧問の先生・保護者の了承を必ず得た上、顧問の先生を通じて申し込みをしてください。 
 
７．参加料  １人 1,000 円（全道共通） ※実施するごとに毎回徴収させていただきます。 
 
８．指導内容  

・人間教育を重視した内容としたもの。「人間力なくして競技力向上なし」（JOC 強化方針） 

  ・北海道プログラムをベースに、習熟度、発達状況を考慮した「オフェンス・ディフェンス・トランジ 

ション」におけるファンダメンタルの技術、プレーの取得 

  ※勝利至上主義とはせず、勝つためのチーム作りの場ではありませんので、ご了承ください。 

                                               

 

つづきは裏面へ 

 

 

切り取り線 

令和6年度 室蘭地区バスケットボール協会 U15部会 第１回DC練習会 参加申込書 

 

練習会への参加を （ 希望する ・ 希望しません ） 

   年（ 男子 ・ 女子 ）生徒氏名                   

                 保護者署名                   

８月 19 日（月）〆切 



９．日程 ※（  ）内は２回に分けて実施する場合の時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
10．持ち物 

  ・ボール 1 個 ※ボールは必ず学校名がわかるものを用意してください。ない場合はスタッフにご相談下さい 

  ・練習着、バッシュ   ※普段使用しているもので構いません。 

  ・スクイズボトル 

  ・ビブス（ナンバリング）を用意してください。 ※あればリバーシブルのものを用意してください。 

  ・参加料 1,000 円（受付時に、学校名・学年・名前を伝えて渡してください）  

・参加同意書                                  

・緊急時連絡カード                 ⇦ 参加希望の方は、参加申込書を顧問に提出した後、 

                顧問より左の書類をもらい、当日提出してください。 

   ※スマートフォンや携帯電話等は持たせないよう、ご協力をお願いいたします。 
 
11．U14DC スタッフ 

  ・U14 男子 梅崎 巧 （星蘭中学校） 小野 輝士（緑陽中学校）  南  陸斗（東明中学校） 

  ・U14 女子 金子 哲也（伊達中学校） 福岡 亮佑（室蘭西中学校） 松橋 一希（アイアンズ U15 
 
12．その他 

  ・第１回における保護者の観戦は、運営の都合上（参加選手が多いことが予測されるため）行いません。 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

  ・当日やむを得ない都合等で欠席される場合、必ず自校の顧問の先生に連絡をしてください。 

（顧問の先生は、お手数ですが福岡まで連絡をお願いいたします。） 

 

◆不明な点がありましたら、各学校の顧問の先生、または下記までご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

室蘭地区の意欲溢れるたくさんの選手の参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

U14 男子（室蘭市立星蘭中学校） 

  ８：３０ スタッフ集合 

  ８：４５ 受付開始 

（１３：１５） 
   

９：００ 開会（説明・スタッフ紹介） 

（１３：３０）練習開始 
 
１２：００ 終了 １２：１５ 解散 

（１６：３０）  （１６：４５） 

U14 女子（室蘭市立室蘭西中学校） 

１３：００ スタッフ集合 

（ ８：３０） 
 
１３：１５ 受付開始 

（ ８：４５） 
 
１３：３０ 開会（説明・スタッフ紹介） 

（ ９：００）練習開始 
 
１６：３０ 終了 １６：４５ 解散 

（１２：００）  （１２：１５） 

 

室蘭地区バスケットボール協会U15部会 ユース育成グループ チーフ 福岡 亮佑（室蘭市立室蘭西中学校） 

TEL：0143-25-1000 FAX：0143-25-1001  


