
令和６年８月２６日 

室蘭地区中学校バスケットボール部 保護者の皆様へ 

室蘭地区バスケットボール協会 U15 部会 

ユース育成グループチーフ 福岡 亮佑 

 

第１回 DC 練習会（8/31、土曜日）について 

 

 男子の練習会について、室蘭地区の多くの選手に参加申し込みをしていただいたため、午前と午後の２回に分けて実施

します。以下の日程をご確認の上、会場校（室蘭市立星蘭中学校）にお集まりください。 

 

１．日程 

U14 男子①                       U14 男子② 

参加チーム：鷲別中 桜蘭中 星蘭中           参加チーム：翔陽中 登別明日中 緑陽中 

      伊達中 アイアンズ U15                 東明中 室蘭西中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U14 女子 ※女子については全チーム一斉に以下の時間で実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※女子の練習会について、室蘭西中学校は校舎前まで送迎の車の乗り入れができません。各チームの顧問の先生から『駐

車場に関する案内』を受け取り、ご確認の上、送迎をお願いします。 

 

２．持ち物 

  ・ボール 1 個 ※ボールは必ず学校名がわかるものを用意してください。ない場合はスタッフにご相談下さい 

  ・練習着、バッシュ   ※普段使用しているもので構いません。 

  ・スクイズボトル 

  ・ビブス（ナンバリング）を用意してください。 ※あればリバーシブルのものを用意してください。 

  ・参加料 1,000 円（受付時に、学校名・学年・名前を伝えて渡してください）  

・参加同意書                                  

・緊急時連絡カード                 ⇦ 参加希望の方は、参加申込書を顧問に提出した後、 

                顧問より左の書類をもらい、当日提出してください。 

   ※スマートフォンや携帯電話等は持たせないよう、ご協力をお願いいたします。 
 
  ・当日やむを得ない都合等で欠席される場合、必ず自校の顧問の先生に連絡をしてください。 

（顧問の先生は、お手数ですが福岡まで連絡をお願いいたします。） 

 

◆不明な点がありましたら、各学校の顧問の先生、または下記までご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

U14 男子①（室蘭市立星蘭中学校） 

  ８：３０ スタッフ集合 
 
  ８：４５ 受付開始 
 

９：００ 開会（説明・スタッフ紹介） 

練習開始 
 

１２：００ 終了 １２：１５ 解散 

U14 男子②（室蘭市立星蘭中学校） 

 
 
１３：１５ 受付開始 
 
１３：３０ 開会（説明・スタッフ紹介） 

      練習開始 
 
１６：３０ 終了 １６：４５ 解散 

室蘭地区バスケットボール協会U15部会 ユース育成グループ チーフ 福岡 亮佑（室蘭市立室蘭西中学校） 

TEL：0143-25-1000 FAX：0143-25-1001  

U14 女子②（室蘭市立室蘭西中学校） 

１３：００ スタッフ集合 
 
１３：１５ 受付開始 
 
１３：３０ 開会（説明・スタッフ紹介） 

練習開始 
 

１６：３０ 終了 １６：４５ 解散 


